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Le Judo est un sport de combat créé en 1882

par Jigoro Kano . Ce japonais avait étudié les
techniques de combats des traditionnelles

écoles de Jujitsu (techniques qu'utilisaient

les Samourais) dont il adapta et modifia certaines
techniques pour les rendre accessibles a tous et
faire du Judo, un sport . Le but de ce sport est
d'utiliser la force de I'adversaire pour le faire
tomber en le projetant par une technique de jambe,
de hanche, de bras, par un "Sutemi" ou encore Jigoro Kano

par immobilisation . Fondateur du Judo

Le Jujitsu

Le sport de défense permet de resister aux
agressions avec éfficacité grace a sa
diversité technique (coup de poing, coup
de pied, projections, clés de bras et de
poignets, immobilisations ). Le Jujitsu
accessible a tous donne une plus

grande confiance en soi .

Renseignements Complémentaires :
Christophe Perou
}I Tel- 06.33.27.27.25
‘ (de 15h a 17h)

http://judomouilleron.free.fr 2 cours ¥
judomouilleron@free.fr ™ D'ESSAIS
' ~y GRATUITS
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Inscription

Vendredi 29 Aout 2014 de 18 h & 20 h & la salle de Judo » cours ¥ Pour en benéficier, il faut simplement
ou aux horaires de cours. N DESSAIS venir 15 minutes avant ,Ie début du
(Complexe sportif de Mouilleron le captif, 1° étage, rue du stade) —y GRATUITS cours qul vous Interesse.

Pour les enfants 4 a 6 ans, Formule « Petit Samourai » ‘

Activité ludique adaptée aux jeunes enfants visant leur développement
corporel et social.

Cotisation annuelle (licence incluse) : 107 € Horaires :

LES PETITS SAMOURAIS (2009/2010)

Cours de Judo pour les enfants débutants (1 heure) Le lundi de 17h30 4 18h30

Cotisation annuelle (licence incluse) : 131 €

Cours de Judo : JUJITSU
o t . Le mardi de 20h15 a 21h45
Cotisation annuelle (licence incluse) : 149€
.. . JUDO Débutants (2008/2009)
Cours de Jujitsu : Le lundi de 18h30 & 19h30
Cotisation annuelle (licence incluse) : 139€ ‘
PRE_POUSS' NS (2006/2007) | CODE MORAL DU JUDOKA
Possibilité de paiement échelonné Le mardi de 17h15 a 18h15 | LA POLITESSE
Le jeudi de 17h30 a 18h30 :' LE COURAGE
Le jour de l’inscription, pensez a votre certificat médical LA SINCERITE
ouU a présenter votre passeport tamponné. POUSSINS (2005/2006) L ConTROLE DE Sol
Le mardi de 18h15 a 19h15 L'HONNEUR
, . P . i i A LA MODESTIE
Une réduction de 15€ est accordée a partir du second Le jeudi de 18h30 a 19h30 \1;.\\:[:“”[
[} A . . 0 i
enfant d’une méme famille inscrit au club. ] BENJAMIN (2003/2004) LE RESPECT
Les cours sont assures par Le mardi de 19n15 & 20h15 |
Christophe Perou Le vendredi de 19h45 & 21h15
Brevet d'état 2°"° degré
Ceinture noire 5°™° Dan MINIMES/ ADULTES (2002 et avant)

Le mardi de 19h15 a 20h15
Le vendredi de 19h45 a 21h15
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